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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

      Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  «Хулхутинская средняя 

общеобразовательная школа» является частью образовательной программы ,разработанной  в 

соответствии с целями и задачами ФГОС начального общего образования 2021г. и с учетом 

Федеральной образовательной программы  начального общего образования. 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

сформирован в соответствии с нормативными документами:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( с 

изменениями от 14.07.2022г); 

2.Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

3.Федеральный государственный образовательный стандарт НОО ,утвержденный приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменением от 

18.07.2022г.№ 569);  

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

5.Приказ Министерства просвещения Российской федерации  от 18.05.2023 N 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования "  

6.Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; (c изменениями от 11.02.2022г.№ 69); 

7.Федеральный перечень учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

8.Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022г № ТВ-1290\03 «Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

9.Письмо Министерства просвещения РФ  от 3.03.2023г.№ 03-327 «Методические рекомендации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

10.Письмо Министерства просвещения России от 22.05.2023г. № 03-870 "О направлении информации" 

(Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

11.Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-

20); 

12.Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.№ 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

13.Приказ Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 21.04.2022г.№ 636 «Об 

утверждении графика мероприятий  по переходу образовательных организаций Республики Калмыкия 

на новые ФГОС НОО ,ФГОС ООО»; 



14.Приказ Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 19.06 .2023г.№ 983 «Об 

утверждении графика мероприятий  по переходу образовательных организаций Республики Калмыкия 

на обновленные ФГОС среднего общего образования, федеральные основные 

общеобразовательные программы»; 

 

15.Письмо Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 27.07.2023г.№ 2371 

«Методические рекомендации по конструированию учебного плана образовательной организации»; 

 16.Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Хулхутинская 

СОШ»  2022-2026 г.от 28.06.2022 г.№ 135 ( с изменениями от 31.07.2023г № 142); 

17.Устав  МКОУ «Хулхутинская средняя общеобразовательная школа» (с изменением и дополнением  

от 11.03.2022г.). 

 

 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС-21 и ФОП, определяет общий объём аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

формы промежуточной аттестации, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам.  

      Учебный планосновной образовательной программы начального общего образования на 2023-2024 

учебный год составлен на основе федерального учебного плана начального общего образования 

варианта № 3 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели), 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

      В соответствии  с приказом Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 

21.04.2022г.№ 636« Об утверждении графика мероприятий  по переходу образовательных организаций 

Республики Калмыкия на новые ФГОС НОО ,ФГОС ООО», п.2 приказа Министерства образования и 

науки Республики Калмыкия от 19.06.2023г.№ 983 о введении в ОО РК федеральные основные 

общеобразовательные программы»    1-4классы в 2023-2024учебном году обучаются по  ФГОС-

2021г., утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (с изменением от 18.07.2022г.№ 569) и ФОП НОО, утвержденной  приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 18.05.2023 N 372. 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов . 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования , определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

    Основная образовательная программа начального общего образования реализуется с 

использованием учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858 и учебные 

предметы региональной компетенции  организуется с использованием учебников, пособий  

,рекомендованных к использованию региональным экспертным советом. 

     Обучение в начальной школе осуществляется по учебно-методическому  комплекту  «Школа 

России» издательства «Просвещение». 

    Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год 

    Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. Дата окончания учебного года: 1 класс - 24 мая 

2024 года,2-4 классы- 31 мая 2024 года. 

   Продолжительность учебного года: при 5-дневной учебной неделе 165 учебных дня - 33 учебных 

недель 1класс, 170 учебных дня-34 учебных недель 2-4классы. 



     Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность осенних, 

весенних каникул составляет 9 календарных дней ,зимних  составляет 12 календарных дней. 

    Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21. 

    Максимальная недельная нагрузка обучающихся: в 1 классе – 21 час; во 2-4-х классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1класса - не 

превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

     Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 -предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  (19.02.2024-

25.02.2024 г) 

    При использовании электронных средств обучения с демонстрацией обучающих фильмов программ 

или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях  обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать  для обучающихся 1-4-

х классов -10 минут.  

    Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной 

доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для 1-2 классов - 20 

минут, 3-4 классов – 25 минут.  

   

    Учебный план ООП НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Иностранный язык», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

    По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир» 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ. (ФОП от 

18.05.2023г.№ 372) 

     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» .В предметной области изучаются 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Общее число часов для изучения 

русского языка - 675 (5 часов в неделю в каждом классе): в 1 классе - 165 часов, во 2 - 4 классах - по 

170 часов. На изучение литературного чтения отводится 3 часа в неделю в каждом классе. 

   Количество часов на предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» указано в соответствии с 

федеральным учебным планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372. 

    Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке » представлена 

учебными предметами «Родной язык», « Литературное чтение на родном языке» .В соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей). По заявлению родителей 

(законных представителей) обучающихся осуществляется изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке (калмыцкий)  в объеме 2 часов в неделю в 1-3классах,в объеме 1часа в 4 

классе. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» в 

объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

   Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского языка в количестве 

2 часа в неделю в 2-4классах.  



   Предметная область «Обществознание и естествознание » представлена предметом «Окружающий 

мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Количество часов (2 часа в неделю) на предмет «Окружающий 

мир» указано в соответствии с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

г. № 372. 

   Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы религиозных культур» Основы светской этики».  

   Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО» в объеме 1 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

  Предметная область «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 классы по 1 часу 

в неделю.  

  Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

1-4 классах в объеме 2 часов в неделю. Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и  за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

 

                                  

                 Недельный
 
учебный план    начального общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов 

1 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (калмыцкий) 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке (калмыцкий) 

1 1 1  3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  светской этики 

Основы религиозных 

культур 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

                        Годовой 
 
учебный план начального общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего в 

год 1 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(калмыцкий) 

33 34 34 34 135 

Литературное чтение 

на родном языке 

33 34 34  101 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 68 68 68 204 

Математика и Математика 132 136 136 136 540 



информатика 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы  светской 

этики Основы 

религиозных культур 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 33\34 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 

 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

внеурочной деятельностью и утверждается приложением на 2023-2024 учебный год основной 

образовательной программы начального общего образования ( план внеурочной деятельности). 

      Освоение основной образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" (ст. 58),  п.25 Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

от 22.03.2021 №115,с изменением от 11.02.2022 г.№ 69;      

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, локальным актом школы  «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» ( в новой редакции)  от 

23.06.2022г.№ 133. 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным 

учебным графиком начального общего образования.  

    Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в 1-4 классах по 

общеобразовательным программам по каждому учебному предмету в апреле-мае, в том числе при 

организации образовательного процесса с применением электронного обучения и дистанционных 

технологий ,в соответствии с графиком без прерывания образовательного процесса  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных модулей представлены в таблице:     

                Формы промежуточной аттестации учебных предметов,  учебных модулей       

Учебные предметы  1 2 3 4 

Русский язык Комплексная 

итоговая работа на 

межпредметной 

основе 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая 

контрольная работа в 

формате ВПР 

Литературное чтение                                     Работа с текстом. Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 Итоговый контрольная работа 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 Итоговая контрольная работа 

 

Математика Комплексная 

итоговая работа на 

межпредметной 

основе 

Итоговая контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная работа 

в формате ВПР 



Окружающий мир Комплексная итоговая              Контрольная 

работа на межпредметной               работа 

основе                             

 

Итоговая 

контрольная работа 

в формате ВПР 

ОРКСЭ Модуль «Основы 

светской этики» 

   Итоговый 

тест,проект 

Изобразительное искусство                               Творческая работа  

 

Музыка  Итоговый тест 

 

Технология  Проектная работа 

 

Физическая культура  Сдача контрольных нормативов. 

 



 


