YTBepKIeHO

IIpukazom MKOVY «Xynxytunckas COLL»
Ne 127 or 30.08.2021r.

IIpuMepHoe KecATHAHEBHOE MEHIO
JJIsl OPTaHU3AlNU NMUTaHus odyuyawmmxcs 1-4 kiaccoB
B MKOY «Xviaxyrunckasg COII»
Ha 2021-2022 y4yeouslii roj

Ne Ne HaumenoBanus 0aiona Macca IMumeBsble BemecTBa (L)
pex. fropuy b X y JHepreTuvec
Kas
HEHHOCTh
(kKaJ)
1-ii geHnp 3aBTpak
1 | Nel82 Kama xnnkass MomouHast 200/10 51 10,72 33,42 251
(pucoBas) /c maciom
2 | Ne382 Kaxkao ¢ Morokom 200 4,08 3,54 17,58 118
3 | Ne3 Byrepbpon ¢ ceipoM 50 5,8 8,3 14,83 157
4 | 209 Slito orBapHOe 40 51 4,6 0,3 63
Hroro 490 20.08 27.16 66.13 589
2-i JIeHb 3aBTpak
1 | Ne395 Cocucka oTBapHas 100 12,5 15,0 3,5 148,0
2 | Ne202 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 5,46 5,79 30,45 195,7
3 | Ne 587 Coyc TomarHblit 50 0.49 3,6 4,1 52.45
4 | Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
5 | ITPOM. Xi1e6 mIeHNYHBIH 60 4,56 0,48 29,82 141,0
6 | Ne71 OBoIIY CBEXKHE 100 0,8 0,1 1,6 13
Hroro 660 24,01 24,97 83,47 577.15
3-ii_J1eHb 3aBTpak
1 | Ne82 Bopiu ¢ kanmycroli u kapToderaem 250 2,6 5,12 10,93 138,75
2 | Ne379 Kodeiinpiii HanuTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6
3 | pom. X11e0 NIueHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141
4 | 338 OpykThI(0aHAHBI CBEKHE) 100 1,5 0,5 21 96
Hroro 610 11,83 8,78 77,7 476,35
4-ii neHb 3aBTpak
1 | Nel43 Pary u3 oouieit 150 2,5 41 12,6 99.17
2 | Ne349 Komrmor u3 cmecu cyXoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
3 | Ne 389 Cok (hpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84,8
4 | TIpowm. X11e0 NIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141,0
Hroro 610 8,72 4,67 94,63 457,77
5-i geHbL 3aBTpak
1 | Nel81 Kamra manuHas xuakas 210 6,11 10,72 32,38 251
2 | Ne291 Kucenb U3 koHIIEHTpAaTa HA 200 0 0 20 76
IIJIOMOBEIX U SATOMHBIX -
KOHIIEHTpATax
3 | Nel5 Chip (IOPIHOHHBIN) 15 3,48 4,43 0,0 54,6
4 | Nel4 Macio ((mopiuoHHOe) 10 0,0 8,2 0,1 75,0
5 | Ipom. X11e0 HIeHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141
6 | Ne338 DpyKTHI 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 595 14,55 24,13 92,6 644,6
6-i1_JeHb
3aBTpak
1 | Ne234 Kotrers! peiOHbIC 110 13,98 7,42 19,94 240
2 | Ne312 ITrope xaprodensHOE 150 3,07 0.02 20,44 137,25
3 | Ne 587 Coyc TomMaTHbIi 50 0.49 3,6 41 51,45
4 | Ne379 Kodetinpiit HAMTNTOK Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,9 100,6
5 | Ilpom. X11e0 MIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141,0
6 | Ne338 Cok (ppyKTOBBIH 200 1 0 20.2 84,8
Hroro 770 26,27 14,2 110,4 755,1




7-i_J1eHb 3aBTpak
1 | Nell2 CyIt ¢ MakapOHHBIMH H3ICITUSIMI 250 3,37 2,98 15,69 144
U KaproesieM Ha KypUHOM
OynmboHe
2 | No 697 Kypsl orBapHbIE 50 13,05 13 1,7 176
3 | Ne378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0
4 | Ipom. X11e0 MIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141
5 [psauKH 60 2,88 1,68 46,62 201,48
Hroro 620 25,38 19,49 109,73 743,48
8-ii_JeHn 3aBTpak
1 | Ne304 Puc orBapHO#i (rapHUp) 150 3,65 5,37 36,68 209,7
2 | Ne260 [yt 100 14,55 16,79 2,89 221,0
3 | Ne382 Kakao ¢ moimoxkom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
4 | Ipowm. X11e0 MIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141,0
5 | Ne388 DpYKTHI CBEKUE (SOTOKH) 150 0,6 0,6 14,7 70,3
Wroro 660 27,44 26,78 101,67 760,6
9-ii_nenn 3aBTpak
1 | Nel02 Cyn kaprodenbHblii ¢ paconbio 250 5,6 10,84 19,23 144,43
Ha MSICOKOCTHOM OYITbOHE
2 | Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 28,0
3 | IIpom. Xi1e6 mIeHnYHBIH 60 4,56 0,48 29,82 141,0
4 | Ne 456 Kopxuk 75 4,89 8,43 14,7 286
Hroro 585 15,25 19,75 77,75 599,43
10-ii_nensn 3aBTpak
1 | Ne268 KotseTsl kypuHbie 90 13,07 6,68 6,31 142
2 | Nel28 KaprodenpHoe mope 200 4,34 12,82 25,18 260,95
3 | Ne587 Coyc TomMaTHbIi 50 0,49 3,6 41 51,45
4 | Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 28,0
5 | Ipom. X11e0 NIueHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,82 141,0
Hroro 600 22,66 23,58 79,41 623,4

«COopHHK penenTtyp 01101 Ha NMPOAYKIHIO 1/ 00y4alIIUXcsd BO BceX 00pa3oBaTeJbHBIX y4upexkaeHHAX moj pegaxummeii MLIL

MoruasHoro u B.A. Tyreabmana — M.: /leJIu mitoc, 2015r..

Metonuueckue pexomenganuu MP Ne2.4.0179-20 «Pexomenaanuuy 1o opraHM3alyy MUTaHUsE 00y4aroOIMXCcsl 0011e00pa3oBaTeIbHbIX

opranuzanuii ( ytB. enepanbHoii ciyx00i 10 Ha30py B cdepe 3aliuThl IIpaB norpeduTeneii U Onarononyuus yenoseka 18.05.2020r.)
«COopHHMK penentyp OJI0I M KYJMHAPHBIX M3AeJU I IIKOJBHOI0 NUTaHus » (noa odueii penaxuueii B.T. Jlammmuoii — M:

«XneonpoauHpopm», 2004r.



