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4 .Режим уроков и перемен для 1 –класса . 

      В соответствии санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г.№ 2  

обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований  :обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый ,в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Обучение 

проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

      Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 класса 

- не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры .  
Продолжительность перемен между уроками - не менее 10 минут. После второго или третьего урока 

должна быть большая перемена - 20-30 минут.  

1-й класс  
 

Компоненты учебного дня 
 

Время урока 35мин. 

 сентябрь-декабрь 

 

 

 

 

Продолжительность перемен 

1 урок 08.30–09.05 10 минут 

2 урок 09.15–9.50 10 минут 

3 урок 10.00–10.35 30 минут 

4 урок 11.05–11.40 10 минут 

5 урок 11.50 -12.25  
 

Компоненты учебного дня 
 

Время урока-40минут 

Январь-май 

 

Продолжительность перемен 

1 урок 08.30–09.10 10 минут 

2 урок 09.20–10.00 20 минут 

3 урок 10.20–11.00 20 минут 

4 урок 11.20–12.00 10 минут 

5 урок 12.10 -12.50 10 минут 

 

 

  5.   Режим уроков и перемен для 2–4 классов .  
         Продолжительность уроков:         2-4 классы – 40 минут. 
 

 

Компоненты учебного дня 
 

Время урока 
 

Продолжительность перемен 

1 урок 08.30–09.10 10 минут 

2 урок 09.20–10.00 20 минут 

3 урок 10.20–11.00 20 минут 

4 урок 11.20–12.00 10 минут 

5 урок 12.10 -12.50 10 минут 

6урок 13-00-13-40  

  

 

 

 

 

 



 
      6. Максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся , предусмотренная учебным планом  
 

                  Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка 
 

21 
 

23 
 

23 
 

23 

7. Режим занятий внеурочной деятельностью   

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется  перерыв не менее 30  

минут для  отдыха обучающихся . Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.  

                            8. Организация промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в 1 -4-х классах с 18 апреля   по 19 мая 2022 г.  без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

    

Класс 
Учебный  предмет 

Сроки Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык 18.04.-22.04.2022 Диагностическая работа 

2-4 Русский язык 18.04.-22.04.2022 Контрольная работа 

1-4 Литературное чтение 
25.04-29.04.2022 Проверка навыка смыслового 

чтения 

1-4 
Родной 

язык(калмыцкий\русский 

4.05- 6.05.2022 
Диагностическая работа 

1,34 
Литературное чтение на родном 

языке(русском) 

4.05- 6.05.2022 
Диагностическая работа 

2-4 Иностранный язык 18.04.-22.04.2022 Контрольная работа 

1 Математика 25.04.-29.04.2022 Диагностическая работа 

2-4 Математика 25.04.-29.04.2022 Контрольная работа 

1-4 Окружающий мир 25.04-29.04.2022 Контрольная работа 

1-4 Музыка 16.05-19.05.2022 Тестовая работа 

1-4 ИЗО 16.05-19.05.2022 Творческая работа 

1-4 Технология 16.05-19.05.2022 Творческая работа 

1-4 Физическая культура 10.05.-13.05.2022 Сдача нормативов 

4 ОРКСЭ 10.05.-13.05.2022 Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


